
Tages-Seminar mit Dietmar Krieger
Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Seminarhaus Schönsta�-Zentrum, 77704 Oberkirch

Dem Ruf der Seele folgen
Wegweiser für ein 

selbstbes�mmtes Leben
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Wie können wir selbstbes�mmt leben, wem können wir vertrauen, 
in einer Zeit, in der Stress, Ängste und Zukun�ssorgen dominieren 
und Fake-News zur Normalität geworden sind? Was gibt Halt in ei-
ner haltlosen Welt?

Von Kindheit an werden wir dazu erzogen, nach außen zu hören 
und ein fremdbes�mmtes Leben zu führen. Dabei liegt die Sicher-
heit in uns selbst, in unserer Seele. Sie ist wie ein Kompass, der uns 
Kra� gibt, alte Muster zu verlassen und neue Wege zu wagen.

Wie schaffen wir es innezuhalten, der eigenen Seele nachzuspüren 
und der S�mme des Herzens Vertrauen zu schenken, um ein erfül-
lendes Leben zu führen, an dessen Ende man nichts bereuen muss?

Ein beseeltes Leben zu führen, heißt sich von innen her führen zu lassen. Es geht 
darum, uns ergreifen zu lassen, Erfahrungen zu machen, die unter die Haut ge-
hen, ansta� lediglich vom Kopf her etwas begreifen zu wollen.

Die Welt braucht Menschen, die ihr Herz öffnen. Wir brauchen Orte, an denen 
wir das Beste, was in uns steckt, wachsen lassen können.

Mi�els Vortrags, Austausch und Übungen machen wir uns bei diesem Seminar 
auf den Weg zu unserer Seele.

Suche nicht draußen!
Kehre in dich selbst zurück!
Im Innern des Menschen wohnt die Wahrheit!

Augus�nus von Hippo

Kosten: 80 EUR
min. 8, max. 12 Teilnehmer/-innen
Anmeldung erforderlich! 

Dietmar Krieger
Trauerbegleiter (AMB), 
Trauerpädagoge, 
Atem- und Körperpsy-
chotherapeut, Super-
visor, Privatdozent

                                      …
Vorträge, Seminare, Fort- und Weiterbildungen
Dietmar Krieger 
Schwarzwaldstraße 24
D-77770 Durbach
Telefon: +49 (0)781 948 52 45
E-Mail: info@lebenswege.org

Weitere Informa�onen und Anmeldung bei:


